Gerald Himmelein

Ruhe, bitte

Headsets mit aktiver Gerauschunterdriickung im Praxistest

Ist es im Biiro zu laut? Macht Zug- und Fluglarm jede Reise zur Belastung?
Kopfhorer mit Active Noise Cancelling (ANC) versprechen Abhilfe.

ormale geschlossene Kopf-
horer lassen immer noch ei-
nigen Umgebungslarm zum Ohr
durch - das Brummen eines
Flugzeugs oder das Rollen von-
Zugradern lasst sich nicht so leicht
aussperren. Hier spielt aktive Ge-
rauschunterdriickung ihre Vortei-
le aus, auch als Active Noise Can-
celling (ANC oder NC) bekannt.
Wer erwartet, dass er nach Auf-
setzen eines ANC-Kopfhorers pa-
radiesische Ruhe genief3en kann,
dem steht eine herbe Enttdu-
schung bevor. In der Praxis hangt
der Wirkungsgrad von ANC von
diversen Faktoren ab - vollstandi-
ge Stille entsteht dabei nie.
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ANC funktioniert nach einem
relativ einfachen Prinzip: Mikro-
fone an den AuBenseiten des
Kopfhorers leiten den Schall aus
der Umgebung an einen digita-
len Signalprozessor (DSP) wei-
ter, der dann ein gegenphasiges
Signal an die Ohren sendet. Die
gegenphasigen  Schallwellen
heben einander auf, was den
Larm herausfiltert - so weit die
Theorie.

Am besten funktioniert die Un-
terdrickung bei regelméaBigen
Dauergerduschen - etwa dem
Brummen eines Trafos, dem Sir-
ren einer Klimaanlage und dhn-
lichen Larmquellen. Laute Ge-

sprache im Nebenzimmer oder
Musikbeschallung im Super-
markt bleiben wahrnehmbar, so-
lange man sie nicht mit Musik
Uberdeckt. Kurze Impulse — Uhr-
ticken, Hammern, Tarknallen -
werden nur mechanisch vom
Kopfhorer gedampft, weil die
Ausloschung immer mit leichter
Verzégerung (Laufzeit) kommt,
also fast immer zu spat.
ANC-Kopfhoérer wirken vor
allem auf mittlere und tiefe Ton-
lagen. So werden einige Storge-
rdusche nur zum Teil weggefil-
tert: Das tiefe Brummen einer Kli-
maanlage mag verschwinden,
nicht jedoch ihr hohes Sirren.
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Hier hilft es, wenn der Kopfhorer
zusatzlich passiv dampft — wenn
er die Umgebung also schon
ohne Gerduschunterdriickung
abschirmt.

Wer zum ersten Mal einen
ANC-Kopfhorer Gber die Ohren
stllpt, wird oft von dessen Wir-
kung Uberrascht. Im Biiro etwa
hat man sich derart an die anhal-
tende Gerduschkulisse gewohnt,
dass die erste Reaktion ist: etwas
fehlt. Einige ANC-Kopfhorer wir-
ken so stark, dass einige Proban-
den kurz Halt suchten. Meist
geht die Desorientierung schnell
wieder zurlick, einige Kollegen
konnten sich gar nicht an das
taube Gefiihl gewohnen.

Funktioniert ANC gut, wirkt es
entspannend. Wer besonders
empfindlich auf hohe Frequen-
zen reagiert, erlebt womdéglich
das gegenteilige Geftihl: Hohe
Storgerdusche, die bisher im all-
gemeinen Gerauschteppich un-
tergingen, treten nun starker
hervor als zuvor — und nerven
damit umso mehr. Auch ein
eventuell vorhandener Tinnitus
kann subjektiv verstarkt werden,
wenn ANC die maskierenden
Umgebungsgerdusche wedfil-
tert.

Das Testfeld

Wer sich von AuBBenldrm isolieren
will, stiilpt sich Kopfhorer meist
fur einen ldngeren Zeitraum
Uber. Aus diesem Grund sollte
man zu ohrumschlieBenden Kopf-
horern greifen, auch Over-Ear
oder Around-Ear genannt. Es gibt
zwar auch isolierende On-Ear-
Kopfhorer, diese driicken aber
zur Abdichtung starker auf die
Ohren. Das wird besonders fur
Brillentrager schnell zur Qual,
wenn die Ohrmuscheln ldngere
Zeit gegen die Brillenblgel ge-
quetscht werden. Over-Ears kom-
men hingegen mit deutlich we-
niger Anpressdruck aus.

Wir haben sechs Over-Ear-
Kopfhorer mit aktiver Gerausch-
unterdriickung getestet. Alle
funktionieren gleichzeitig als
Headsets. Bei den Gerdten von
Bose, PSB und Soul ist das Mikro-
fon in die Kabelfernbedienung
integriert. Die Kabelfernbedie-
nungen von Bose, Plantronics
und Soul sind fur iOS gedacht,
weshalb die Lautstdrke-Knopfe
bei Android-Gerdten brachlie-
gen. Die Fernbedienung von PSB
bietet nur einen Knopf; die von
Samsung funktioniert aus-
schlieBlich mit Android-Geraten.
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Die drei Bluetooth-Headsets
enthalten eine NFC-Antenne, um
sie ohne umstandliches Pairing
mit einem Smartphone oder
einem Bluetooth-fahigen MP3-
Player zu verbinden. Alle Kopf-
horer werden mit einem Flug-
zeugadapter ausgeliefert. Details
zum Lieferumfang stehen in der
Tabelle auf Seite 112.

Bose QuietComfort 25

Die QuietComfort-Kopfhérer von
Bose gelten als Referenz fir
aktive Gerduschunterdriickung.
Der kabelgebundene QuietCom-
fort 25 tritt die Nachfolge des
sechs Jahre alten QuietCom-
fort 15 an. Der Neue sieht schi-
cker aus und lasst auch dann
noch Musik an die Ohren, wenn
die Batterie leer ist.

Die Hormuscheln lassen sich
um 90 Grad nach auflen drehen,
etwa zum Transport in der Hart-
schale. Diese fallt allerdings so
eng aus, dass man das Kabel
beim Verstauen lieber abzieht,
um keinen Kabelbruch zu ris-
kieren.

Angesichts des hohen Preises
von 300 Euro verwundert die
schlichte Optik des QuietCom-
fort 25 - er sieht fast billig aus.
Das geringe Gewicht bringt

Testbedingungen

hohen Tragekomfort mit sich: Das
Headset umschlieBt auch grof3e
Lauscher bequem, ohne zu dri-
cken, und lasst sich stundenlang
ohne heiBBe Ohren tragen.

Musik und Telefonie be-
kommt man aus dem Bose nur
mit Kabel. Wer den Kopfhérer
rein zur Gerauschunterdriickung
verwenden mochte, lasst einfach
das Kabel weg. Oben an der
rechten Hormuschel 6ffnet sich
ein Batteriefach; der QuietCom-
fort vertragt auch AAA-Akkus.
Ein Schieber an der rechten Hor-
muschel schaltet die aktive Ge-
rauschunterdriickung ein.

In leisen Umgebungen ent-
steht durch die hohe Effizienz
der Gerduschunterdriickung ein
leicht taubes Gefiihl, das bei
manchen Personen sogar kurz-
zeitigen Schwindel erzeugt. Das
Grundrauschen des ANC fallt
mit 26,4 dB(A) erfreulich gering
aus.

Im Bassbereich arbeitet die
Gerduschunterdriickung tatsach-
lich besser als die aller Konkur-
renten — Rechnerbrummen ver-
schwindet, vom Zugrumpeln
und von den unteren Frequen-
zen der Flugzeugturbinen bleibt
kaum etwas Ubrig. Ganz anders
sieht es in den Hohen aus: Im ICE
dringt das Schleifen der Schie-

Prifstand | Headsets mit Gerduschunterdriickung

Bose QuietComfort 25

20 kHz

20 Hz

Soul Jet Pro

Gerauschunterdriickung im Vergleich: links die Spektogramme
des Bose QuietComfort 25 ohne und mit ANC, rechts die
Messungen mit dem Soul Jet Pro (Bereich: 20 Hz bis 20 kHz).

nen kaum geddampft ans Ohr; im
Flugzeug bleibt das Zischen der
Luftzufuhr.

Die effektive Filterung des
restlichen Larmteppichs hat den
unwillkommenen Nebeneffekt,
dass man Kollegen im Nachbar-
biro immer noch deutlich hort.
Im ICE wie auch im Flugzeug
versteht man jedes Wort, das das
zwei Reihen weiter sitzende Paar
wechselt, und Babygeschrei
bohrt sich ungefiltert in den
Gehorgang.

Im Biiro und Zug fallt das un-
ausgewogene Klangbild auf. Die
Hohen klingen recht spitz; der
Bass und die Mitten sind hinge-
gen relativ diinn, insbesondere
fehlen untere Mitten. Der Quiet-
Comfort klingt wie das Pop-Pre-
set im Equalizer einiger MP3-
Spieler, an dem man sich schnell
satt hort. Im Flugzeug bemerkt
man dieses Ungleichgewicht
nicht mehr; ohrenscheinlich hat
Bose den Klang gezielt auf diese
Umgebung optimiert.

Alle ANC-Kopfhoérer wurden zundchst mit
dem bereits in vergangenen Tests bewahr-
ten Kunstkopf getestet. Dabei wurde die
Gerauschunterdriickung anhand von rosa
Rauschen gemessen. Die Ergebnisse dieser
Messungen finden Sie in der Tabelle auf
Seite 112.

Um die Wirkung der Gerduschunterdru-
ckung auch im Alltag vergleichen zu kén-
nen, haben wir sie zunéchst in einem leb-
haften Redaktionsbiiro getestet. Hier
brummen Computer, Neonlampen und
Rechner, sirren Lufter und quatschen
Kollegen.

Zusatzlich wurden die Probanden ausfuhr-
lich im Zug getestet (ICE und RB). Im ICE
kommen mehrere Storfaktoren zusammen:
das Schleifen und Rollen der Rader auf den
Schienen, der Druck des Fahrtwinds auf
die Fenster und das Knarzen des Kabinen-
inneren. In der Regionalbahn dominieren
brummende Transformatoren das Ge-
rauschbild.

Im ICE stellten Tunnel die Kopfhorer beson-
ders auf die Probe: Hier wechseln beim Ein-
und Ausfahren abrupt die Larmfrequenzen
und innerhalb des Tunnels zusatzlich bei
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jedem Durchbruch zwischen den beiden
Trassen. Reagierte der Signalprozessor des
Kopfhorers nicht schnell genug auf die
Verénderung, machte es kurz, aber laut
,Bupp”. Bei unseren Testfahrten fiel der
Larmunterschied in der ersten Klasse nicht
so gravierend aus wie in der zweiten, das
kann aber von der ICE-Generation abhan-
gig sein.

Dariiber hinaus setzte sich der Tester in ein
Flugzeug. Die Randbedingungen der Chef-
redaktion: moglichst billig, mindestens
zwei Stunden Flugdauer. Also gings nach
Mallorca, abends hin und mit dem nachs-
ten Flieger zuriick. Als Testumgebungen
kamen ein Airbus A 320 und eine Boeing
737-800 zum Einsatz. Keine Sorge, es hat
keinen Spall gemacht: Mallorca im Winter
bedeutet grauen Himmel und viel Regen
(siehe c't-Link am Ende des Artikels).

Auf die Frage ,Wo ist es denn hier beson-
ders laut?” empfahl die Crew einen Platz
hinter den Fligeln (18D bzw. 29C). Dan-
kenswerterweise waren bei beiden Fligen
sowohl ein Baby als auch ein mitteilsames
Paar in der Ndhe. Da diese Signale von den
ANC-Prozessoren nicht verarbeitet werden,
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merkte man an den Stimmen gut, wie stark
die Kopfhorer passiv dampfen.

Tatsachlich erwies sich das Flugzeug als
der Hartefall schlechthin: Dominiert bei
Start und Landung noch das Heulen der
Turbinen, kommt auf Reiseflughdhe eine
bunte Larm-Kakofonie zusammen. Das
Zischen der internen Luftzufuhr und das
Windgerausch von auf3en dominieren die
Hohen. Die Turbinen grollen und dréhnen
in den unteren Registern, tragen aber auch
in den mittleren und hohen Frequenzen
zum Pegel bei. Der A320 jaulte dariber hi-
naus etwas unregelmafig, was kein Signal-
prozessor in den Griff bekam.

Um zu testen, wie viel von der Dynamik
und mittleren Frequenzen tbrig bleibt,
dienten maf3geblich ,Die Moldau” von
Bedrich Smetana (Dirigent: Antoni Wit), das
Thema von ,Spiel mir das Lied vom Tod"”
von Ennio Morricone sowie ,Space Therapy
(Hollywood Therapy Mix)” von Max & Har-
vey. Was an Béssen verloren ging, tber-
pruften wir mit einer Auswahl an Dance-
floor-Tracks, die effektvoll auf Basse und
Subbaésse setzen (Bomb The Bass, Dead-
mau5, De’Lacy, Sub Focus).
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Beim Headset Bose QuietComfort 25
spielt die Musik anders als beim Vor-
modell auch bei leerer Batterie weiter.

Bei Tunneln kam es im ICE re-
produzierbar zu kurzen Ausféllen
der Gerduschunterdriickung. Bei
der Einfahrt in den Tunnel mach-
te es plotzlich und relativ laut
,Bupp”, und bei jedem Durch-
bruch im Tunnel etwas leiser
wieder ,bupp”. Wer gerade am
Wegdosen war, ist dann wieder
wach.

Parrot Zik 2.0

Auch beim Parrot Zik 2.0 handelt
es sich um die Weiterentwick-
lung eines gut beleumundeten
Erstlings. Zu den Neuerungen
gehoren eine leichtere Bauwei-
se, ein edel anmutendes Kunst-
leder-Finish und Anpassungen
beim Noise Cancelling.

AuBer in Schwarz ist der Par-
rot Zik 2.0 in funf weiteren Far-
ben erhaltlich: Weil3, Gelb, Oran-
ge, Blau und in der Trendfarbe
Braun. Trotz des hohen Preises
liefert Parrot zum Transport nur
einen dinnen Stoffbeutel mit.
Die Horer hdngen an soliden
Stahlbtigeln mit einer schwer-
gangigen Langenjustage — man
muss sehr kraftig daran ziehen.
Offenbar wurde der Zik 2.0 fir
kleinere Kopfe konzipiert. Der
Tester konnte keine bequeme
Position finden: Der Bligel sal8 so
hart auf der Schadeldecke, dass
er eine Druckstelle hinterlief3;
auch waren die Ohren nach
einer Stunde heil3 und rot.

Hinter dem magnetischen De-
ckel des linken Horers kommt
ein austauschbarer, aber pro-
prietdrer Akku unter. Der rechte
Horer stellt zwei Anschlisse
bereit: MicroUSB zum Aufladen
und 3,5-mm-Buchse firs mitge-
lieferte Kabel mit Stoffummante-
lung. Unten rechts befindet sich
ein Taster mit LED, der den Zik
ein- und ausschaltet.
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Ein Sensor an der Innenseite
des rechten Horers pausiert die
Wiedergabe, wenn man das
Headset abnimmt. Im Test lie3
sich der Sensor wiederholt vom
Stehkragen einer Fleece-Jacke
durcheinanderbringen:  Dann
horte man beim Aufsetzen des
Headsets, dass die Musik weiter-
gelaufen war. Kaum sal3 der Horer
wieder auf den Ohren, stoppte
die Wiedergabe ... Bei einer lang-
haarigen Kollegin fihrten bereits
Kopfbewegungen dazu, dass die
Wiedergabe pausierte.

Im Unterschied zum Bose
QuietComfort lasst sich der Zik
auch kabellos per Bluetooth mit
einem Smartphone oder MP3-
Player verbinden. Seine Starken
kann er erst im Tandem mit
einem Smartphone ausspielen:
Eine Kabelfernbedienung fehlt
komplett; ohne App lasst sich
nicht einmal ANC ausschalten.
Die App ,Parrot Zik 2.0” ist der-
zeit fur Android und iOS verfug-
bar; eine Version fur Windows
Phone soll im Laufe des Frih-
jahrs erscheinen.

Die App verlangt zwingend
eine Anmeldung mit Mail-Adres-
se, Facebook- oder Google+-
Konto. Danach kann man die
Gerauschunterdriickung in funf
Stufen anpassen: Der ,Street
Mode” reicht alles weiter, was
die externen Mikrofone aufneh-
men. ,Max Noise Cancelling”
stellt das ANC auf Anschlag, ver-
starkt dabei aber auch das
Grundrauschen. Uber ein kreis-
formiges Equalizer-Feld kann
man den Klang in die Richtun-
gen Pop, Vocal, Cristal (sic), Club,
Punch und Deep verzerren. Der
Effekt ,Concert Hall” erweitert
das Stereobild in vier Stufen. Zu-
satzlich kann man Equalizer-Pre-
sets von prominenten Musikern
herunterladen und eigene Pre-

Der Zik 2.0 von Parrot sieht schick aus,
lasst sich aber nur per App konfigurieren
und ist fuir groBe Kopfe unbequem.

sets anlegen. Presets lassen sich
sogar an Genres binden. Leider
ist die App recht fummelig zu
bedienen.

Die auBere Flache des rechten
Horers ist ein raues Touchpad.
Ein Tipp lasst die Wiedergabe
pausieren; waagrechte Wisch-
gesten wechseln den Track und
senkrechte Wischer passen die
Lautstdarke an. Beim Ein- und
Ausschalten ertont kurzes Bon-
go-Getrommel, ein Tschirpen
signalisiert die Bluetooth-Verbin-
dung. Touchpad-Befehle werden
mit einem Ticken quittiert, das
sich nicht abschalten lasst.

Die vielen Zusatzfunktionen
gehen allerdings zulasten der
Akku-Laufzeit - 6,75 Stunden im
Bluetooth-Betrieb sind das unte-
re Ende im Testfeld. Nicht ohne
Grund stellt Parrot einen batte-
rieschonenden ,Airplane mode”
bereit. Der stellt ANC auf Maxi-
mum und deaktiviert Touchpad,
Bluetooth und Klangeffekte; im
Kabelbetrieb verlangert sich die
Akkulaufzeit auf 18 Stunden. Un-
schon: Der Normalbetrieb lasst
sich nur mit dem Gerat wieder-
herstellen, mit dem man das
Headset in den Flugmodus ver-
setzt hat. Die im Handbuch be-
schriebene Reset-Methode durch
Entfernen des Akkus funktionier-
te im Test nicht.

Schon ohne Optimierungen
klingt der Parrot-Kopfhorer deut-
lich besser als der Bose Quiet-
Comfort. In den unteren Fre-
quenzen ist die Gerduschreduk-
tion zwar deutlich weniger effek-
tiv, daftir dringen hohe Frequen-
zen dank passiver Isolierung we-
niger durch. Im Normalmodus ist
das Eigenrauschen des ANC mit
24,9 dB(A) geringfiigig leiser als
beim Bose QuietComfort, im
Max-Modus tritt es hingegen mit
28,6 dB(A) deutlich hervor.
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Die Steuerung des Plantronics BackBeat
Pro ist vorbildlich. Klang und Geréusch-
unterdriickung bleiben hingegen zuriick.

Plantronics BackBeat Pro

Wie der Zik lasst sich auch der
BackBeat Pro mit oder ohne
Kabel benutzen. Hier drehen sich
die Horer nach hinten, wenn
man sie etwa um den Hals
hangt. Die Hormuscheln driicken
deutlich starker auf die Ohren als
bei Bose, fiir grofle Ohren ist ihre
runde Form wenig bequem. Im-
merhin sitzt der Bligel des Kopf-
horers nie hart auf dem Kopf auf.
Zum Transport liegt eine dick-
wandige Nylon-Tasche mit Klett-
verschluss bei.

Plantronics ist das Kunststlick
gelungen, beide Hoérer symme-
trisch mit Reglern und Schaltern
zu spicken, ohne das Headset zu
Uberfrachten. Nach kurzer Zeit
kann man das BackBeat Pro ohne
Nachdenken blind bedienen.

Am rechten Horer liegt hinten
der Ein-/Aus-Schalter. Ein End-
los-Ring steuert die Lautstarke;
die seitliche Flache dient zur An-
nahme von Anrufen. Der ,Talk-
through”-Knopf unten schaltet
die Mikrofone auf Durchzug - so
kann man wichtige Ansagen
héren oder mit dem Sitznach-
barn sprechen, ohne das Head-
set abzunehmen.

Der Noise-Cancelling-Schalter
liegt hinten am linken Horer. Der
linke Drehring fuihrt zum vorher-
gehenden oder nachsten Track;
die seitliche Flache ist flr
Play/Pause zusténdig. Unten be-
finden sich zwei Buchsen fir
Audio und Aufladen.

Beim Einschalten ertont eine
Fanfare und eine Frauenstimme
verkiindet den Akkustand. Im
Auslieferungszustand spricht die
kleine Frau im Ohr britisches
Englisch; die Software ,MyHead-
set Updater” fur Mac OS und
Windows installiert eine deut-
sche Stimme. Via USB kann man
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Der PSB M4U 2 ist eher als HiFi-
Kopfhorer mit Gerduschreduzierung
als Dreingabe zu sehen.

auch Firmware-Updates durch-
fihren, die Stimme ganz ab-
schalten und einen Sensor deak-
tivieren, mit dem das Headset er-
kennt, dass der Besitzer es ab-
nimmt. Im Test bereitete der
Sensor beim Abnehmen &hnli-
che Probleme wie der des Parrot
Zik 2.0; immerhin lieB er sich
nicht durch Kopfbewegungen
durcheinanderbringen.

Dass die Lautstarketasten der
Kabelfernbedienung nur mit
iOS-Geraten funktionieren, ist
hier nicht so schlimm, da das
Lautstdrkerad auch im Kabel-
betrieb funktioniert.

Schon im Buro fiel auf, dass
die Gerduschunterdriickung we-
nig dampft und recht viel Eigen-
rauschen produziert: Die 29,3
dB(A) hort man auch im Zug
noch deutlich. Im ICE unter-
driickte das ANC weder das
Rumpeln des ICE noch den sum-
menden Trafo einer Regional-
bahn - mehr als einmal mussten
wir uns vergewissern, ob die Ge-
rduschunterdriickung iberhaupt
aktiv war. Im Flugzeug dampfte
das Headset vor allem die mittle-
ren Tiefen; den hohen und tiefen
Storgerduschen konnte es kaum
etwas entgegensetzen.

Der Klang des BackBeat Pro ist
alles andere als ausgewogen,
aber gefdllig: mehr als genug
Bass, gut vertretene Mitten und
nicht zu spitze Hohen. Teilweise
erschien die Musik sogar ein biss-
chen zu plastisch und prasent. Bei
der Laufzeit stellte Plantronics
einen Rekord auf: Mit Bluetooth
und ANC hielt der Akku zwischen
30 und 35 Stunden durch.

PSB M4U 2

Das kabelgebundene, nach in-
nen faltbare Headset PSB M4U 2
wird in Schwarz oder Weil3/Grau
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Zwar klingt der Samsung
Level Over gut, sirrt aber im
Bluetooth-Betrieb.

angeboten. Unter einer mit vier
Plastikhaken eingehangten Klap-
pe im linken Horer sitzen zwei
AAA-Batterien; das Kabel kann
man rechts oder links einstecken.

Der Hersteller legt Uppig Zu-
behor bei: eine gerdumige Hart-
schale, ein Paar Ersatzmuscheln,
ein Reinigungstuch, einen Kara-
binerhaken, zwei Ersatzbatte-
rien, einen Flugzeugadapter und
einen 6,35-mm-Adapter. Zwei
Kabel stehen zur Auswabhl, eines
mit und eines ohne Kabelfernbe-
dienung.

Ein Schieber hinten am rech-
ten Horer schaltet den Equalizer
des Kopfhorers ein. Der hiibscht
den Klang etwas auf, ohne auf-
dringlich zu wirken. Erst bei akti-
vem Equalizer funktioniert der
an beiden Kabeln vorhandene
,M“-Taster, der die ANC-Mikrofo-
ne kurzzeitig auf Durchzug stellt.
Stellt man den Schalter auf ANC,
verdndert sich das Klangbild
deutlich, insbesondere werden
die Hohen etwas spitzer.

Passiv dampft das M4U 2 bes-
ser als die Headsets von Bose und
Plantronics und filtert damit hohe
Frequenzen von aulen zumin-
dest teilweise. Die aktive Ge-
rauschunterdriickung enttduscht
hingegen: Zum einen rauscht sie
mit 31,1 dB(A) recht heftig. Zum
anderen reduziert sich ihre Wir-
kung auf die unteren Mitten und
den oberen Bassbereich. Selbst
dort ist die Wirkung so dezent,
dass sie erst beim Ausschalten
auffallt. Im Flugzeug hatten Kopf-
bewegungen iberraschend deut-
liche, stérende Schwankungen in
der Gerauschunterdriickung zu-
folge. Bei Musik mit viel Dynamik
regelt man sich im Zug und Flug-
zeug einen Wolf: Um leise Passa-
gen Uberhaupt wahrzunehmen,
muss man die Lautstarke aufdre-
hen. Schwillt das Orchester an,
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Der Soul Jet Pro sitzt zwar bequem
auf den Ohren, versagt allerdings bei

der Gerauschreduktion.

muss man schnell zum Smart-
phone oder Player greifen, um
wieder runterzuregeln.

Samsung Level Over

Auch den Level Over gibt es in
zwei Farben: beige mit blass-
orangen Polstern oder komplett
schwarz. Da das Headset ein
ziemlicher Brocken ist, der sich
auch nicht falten lasst, wird es
mit einer Hartschale ausgeliefert.
Auf den Ohren bemerkt man das
Gewicht aber nur, wenn man
den Kopf heftig bewegt. Die
angenehm weichen Polster der
ovalen Muscheln umschlieen
auch grof3e Ohren vollstandig,
ohne zu drticken. Die Passform
wurde von mehreren Kollegen
als bequem bewertet.

Die Extras des Level Over dh-
neln denen des Parrot Zik 2.0
schon fast verdachtig: Auch hier
steckt der NFC-Sender im linken
Horer. Am unteren Rand liegt
eine MicroUSB-Buchse zum Auf-
laden des Akkus. Auch hier ist
die Flache des rechten Horers im
Bluetooth-Betrieb ein Touchpad,
allerdings aus glattem Kunst-
stoff. Zum Pausieren ist ein Dop-
peltipp notig statt eines Einzel-
tipps wie beim Zik — im Test fuhr-
te das haufig zu einem unge-
wollten Track-Wechsel.

Anders als Zik spart Samsung
nicht an Steuerelementen: Unter
dem Ein-/Ausschalter am rechten
Horer befindet sich ein Knopf,
der sowohl die Gerduschunter-
driickung als auch den Pairing-
Modus aktiviert. Auch Samsung
bietet eine App an, allerdings nur
fur Android. Ein Steuerquadrat
mit 25 Feldern beeinflusst die
Klangfarbe in vier Richtungen:
Instrument vs. Vocal, Treble vs.
Bass. Einige Felder sind vorbe-
schriftet; im ,Pop”-Modus klingt
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der Level Over fast wie der Quiet-
Comfort 25 von Bose. Zusatzlich
bietet die App einen parametri-
schen Equalizer und die Méglich-
keit, bevorstehende Termine per
Text-to-Speech vorzulesen.

Das Klangbild wirkt ausgewo-
gen - fast so ausgeglichen wie
beim PSB M4U 2. Wem die Bésse
zu schwach sind, der kann mit
dem Smartphone-Equalizer oder
der Samsung-App noch Uber-
raschend viel herausholen.

Bei der Gerduschunterdri-
ckung ordnet sich der Level Over
knapp hinter dem Parrot Zik 2.0
ein. Einerseits filtert Samsung tiefe
Storgerdusche nicht so effektiv
weg wie Bose, andererseits ist das
ANC deutlich wirkungsvoller als
das, was Plantronics, PSB und Soul
liefern. Das Eigenrauschen ist mit
25,7 dB(A) sogar geringfligig ge-
ringer als bei Bose. Hohe Storfre-
quenzen werden passiv etwas
starker gedampft als beim Quiet-
Comfort 25, dafiir kommt im Zug
und im Flugzeug mehr Bassbrum-
men ans Ohr. Im Zug versagte das
ANC beim Einfahren in Tunnel
kurz - dhnlich wie beim Bose-
Headset. Drehte man im Flugzeug
den Kopf nach rechts, fiel die eh
schon moderate Gerduschreduk-
tion in den Hohen aus.

Beim Einschalten ertont ein
stérendes Sirren in der rechten
Hormuschel. Im Kabelmodus
hort dieses Sirren nach ein paar
Sekunden wieder auf, im Blue-
tooth-Modus halt es jedoch an -
mit und ohne ANC. Bei leisen
Passagen stort das Gerausch be-
sonders —, wenn man es erst mal
bemerkt hat, hort man es sogar
im Flugzeug noch.

Soul Jet Pro

Der im Dezember erschienene
Nachfolger des Soul Jet punktet
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mit edler Optik und (berra-
schend leichter Bauweise. Das
Jet Pro gibt es in ,Silber” fiir 300
Euro und als 24-karatige Gold-
Version fur 550 Euro. In dieser
Preislage darf man Uber einen
Kopfhorer nichts Bdses mehr
sagen, ohne von der Goldene-
Kabel-Fraktion auseinanderge-
nommen zu werden.

Wie der Bose QuietComfort 25
ist auch der Soul Jet Pro rein ka-
belgebunden und batteriebe-
trieben. Die AAA-Batterie kommt
in der rechten Muschel unter,
der ANC-Schalter liegt links. Die
Hérmuscheln werden an Metall-
schienen entlanggezogen, um
ihre Position an die KopfgroRe
anzupassen.

Vom luftigen Tragekomfort
her liegt der Jet Pro mit dem
QuietComfort auf einer Hohe.
Bei der Gerduschunterdriickung
sieht die Sache anders aus. Mit
31,9 dB(A) ist das Grundrauschen
des ANC noch aufdringlicher als
bei Plantronics und PSB. Auch
dringt in allen Frequenzberei-
chen mehr Larm durch, als man
bei aktiver Gerduschunterdri-
ckung erwarten durfte. Die leich-
te Bauweise bringt es mit sich,
dass hohe Frequenzen fast un-
gefiltert bleiben.

Mehr noch: Sehr tiefe Fre-
quenzen dringen direkt zum
Ohr durch. Driickt man die Horer
unten leicht gegen den Kopf,
geht das Rumpeln deutlich zu-
ruck. Lasst man wieder los, ist es
sofort wieder da. Hier liegt ein
massives Problem mit der Ver-
siegelung vor. Auch Kopfbewe-
gungen machen dem ANC zu
schaffen - so ertappte sich der
Tester dabei, wie er im engen
Flugzeugsitz vergeblich nach
einer optimalen Kopfposition
flr die Gerduschunterdriickung
suchte.

In einer ruhigen Umgebung
geféllt der Klang des Jet Pro
durchaus: Er klingt recht neutral,
mit betonten Mitten, zurlickhal-
tendem Bass und nicht Uberbe-
tonten Héhen. Im Zug muss man
aber kraftig aufdrehen, um
davon noch genug zu héren. Im
Flugzeug trat ein sehr seltsamer
Effekt auf: War ANC aktiv, began-
nen Sangerinnen zu quaken und
die Mitten klangen blechern -
mutmalflich durch Feedback-
Probleme der Mikrofone.

Fazit

Die Testergebnisse fallen durch-
gehend unbefriedigend aus:
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Jedes Headset hat Starken; kei-
nes Uberzeugt durchgehend.
Auf keinen Fall sollte man die
englische Bezeichnung ,Noise
Cancelling” (ANC) beim Wort
nehmen: Von einer echten Auf-
hebung des Umgebungslarms
kann keine Rede sein, allenfalls
von einer deutlichen Gerdusch-
reduktion in ausgewahlten Fre-
quenzbereichen.

Als Ohrschiitzer taugt keiner
der Probanden. Auch bei Musik
mit viel Dynamikumfang muss
man mit vielen AuBengerau-
schen leben, sofern man nicht
voll aufdreht — wer sich aber eh
zudréhnen will, braucht keine
Gerauschunterdriickung.

Der Bose QuietComfort 25
schluckt zwar tiefe Frequenzen
am besten. Dadurch treten aber
Stimmen und hochfrequente
Storgerausche subjektiv starker
hervor als bei den anderen Kopf-
horern im Test. Richtiger Musik-
genuss und Entspannung kom-
men dabei nicht auf.

Der Parrot Zik 2.0 klingt deut-
lich besser und dampft zwar
etwas weniger, aber gleichmafi-
ger. Gegen den Zik sprechen je-
doch die sehr magere Laufzeit
und die bedingungslose App-
hangigkeit. Fur Leute mit grof3er
HutgroBe eignet sich der Kopf-
horer Gberhaupt nicht: Nur einer
von einem halben Dutzend Kol-
legen fand ihn bequem.

Der Plantronics BackBeat Pro
Ubertreibt es etwas mit den Béas-
sen, beeindruckt aber durch
seine Marathon-Laufzeit. Das er-
klart sich leider durch das schwa-
che ANG; auch die Passform
kénnte angenehmer sein.

Am besten klingt der PSB
M4U 2, der auch ordentlich auf
den Ohren sitzt. Daftr, dass das
ANC so laut rauscht, leistet es
aber deutlich zu wenig. Qualitativ
gleichwertige geschlossene Kopf-
hérer ohne Gerduschunterdri-
ckung kosten die Halfte.

Der etwas klobige Samsung
Level Over sitzt bequem, klingt

Headsets mit aktiver Gerauschunterdriickung

ausgeglichen und ist vergleichs-
weise gunstig. Das ANC ist or-
dentlich; mit der Touch-Bedie-
nung kann man sich arrangieren.
Ware da nur nicht das nervige Ge-
sirre im Bluetooth-Modus, dem
man nur durch Kabelnutzung aus
dem Weg gehen kann.

Die grof3te Enttduschung war
jedoch der Soul Jet Pro. Er sieht
gut aus, sitzt bequem und klingt
warm, patzt aber beim eigent-
lichen Kaufargument: der Ge-
rduschreduktion. Je lauter die
Umgebung, desto deutlicher
versagte die Abdichtung im Test.

Wenn man sich etwas win-
schen durfte, dann bitte von
jedem ein bisschen: den Trage-
komfort von PSB und Soul, die in-
tuitive Steuerung von Plantronics
und eine Gerduschunterdri-
ckung, deren Effizienz zwischen
den Techniken von Bose, Parrot
und Samsung liegt. (ghi@ct.de)

€€ Testverfahren und
Reisebericht: ct.de/ykp3

Name QuietComfort25  Zik2.0 BackBeat Pro M4U 2 Level Over Jet Pro
Hersteller Bose Parrot Plantronics PSB Samsung Soul
Stromquelle AAA-Batterie Akku (proprietar) Akku (fest integriert) 2 x AAA-Batterie Akku (fest integriert) ~ AAA-Batterie
Gewicht 2059 273g 340g 371¢g 349g 2269
(mit Batterien)
Laufzeit mit ANC 52 Stunden 6,75 Stunden 30-35 Stunden 70 Stunden 17,5 Stunden 46 Stunden
(Bluetooth)
Laufzeit mit ANC - 18 Stunden’ 30-35 Stunden - 34,5 Stunden -
(Kabel)
Eigenrauschen ANC 26,4 dB(A) 249 d1B(A) /28,6 29,3 dB(A) 31,1dB(A) 25,7 dB(A) 31,9dB(A)

dB(A)
Bluetooth-Codecs - A2DP1.2,AVRCP 1.3 A2DP1.3,AVR(P15, - A2DP1.3,AVRCP1.5, -

AptX AptX

Anschliisse Kabel MicroUSB, Kabel MicroUSB, Kabel Kabel MicroUSB, Kabel Kabel
Lieferumfang Hartschale, Kabel mit ~ Stofftasche, Kabel Nylontasche, Kabel Hartschale, Kabel mit  Hartschale, Kabel Kunstledertasche,

Fernbedienung, Flug-

mit Fernbedienung,

mit Fernbedienung,

Fernbedienung, Kabel

mit Fernbedienung,  Kabel mit Fernbedie-

zeugadapter MicroUSB-Kabel MicroUSB-Kabel, ohne Fernbedienung, ~MicroUSB-Kabel, nung, Flugzeugadap-
Flugzeugadapter Ersatzpolster, Flug-  Flugzeugadapter ter, 6,35-mm-
zeugadapter, 6,35- Adapter
mm-Adapter
Kabelfernbedienung  Play/Pause, Track - Play/Pause, Track Play/Pause, Track Lautstarke, Play/Pause, Track
Android vor/zuriick vor/zuriick vor/zuriick Play/Pause, Track vor/zuriick
vor/zuriick

Kabelfernbedienung Lautstarke, - Lautstérke, Play/Pause, Track - Lautstérke,
i0S Play/Pause, Track Play/Pause, Track vor/zuriick Play/Pause, Track

vor/zuriick vor/zuriick vor/zuriick
Steuerung - Lautstarke, Lautstarke, - Lautstarke, -
Bluetooth Play/Pause, Track Play/Pause, Track Play/Pause, Track

vor/zuriick vor/zuriick vor/zuriick

Besonderheiten Musik auch ohne Aktualisierung, Konfi-  Aktualisierung, Konfi-  Musik auch ohne Equalizer per App keine Musik ohne

Batterie quration per App (i0S, quration per MyHead- Batterie (Android) Batterie

Android) set Updater
(Windows, Mac 05)

Bewertung
Klangqualitét (@) @@ @0 O] (€] @®
Gerduschunter- ) (e} €] S) O SC)
driickung (ANC)
Tragekomfort ©) (e} O @ ® @®
Bedienbarkeit @/- -/® D/OD @/~ /D ®/-
Kabel/Bluetooth
Lieferumfang @0 (@] ® @D ®® O
Preis Liste / StraBe 300 € /280 € 350€/350€ 250€/180€ 450 € /400 € 350€/220€ 300 € /300 €2
! Airplane mode 2 Gold: 550 €
@@ sehrqut @ qut O zufriedenstellend © schlecht ©0O sehr schlecht v/ vorhanden = nicht vorhanden k. A. keine Angabe
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Ohrschiitzer statt Kopfhorer

Parallel zum Test der ANC-Kopfhorer haben wir ein Paar ,Micky-
mausohren” ausprobiert: Diese Ohrschiitzer sind eigentlich als
Gehorschutz fur Leute gedacht, die am Bau oder anderen lauten
Arbeitsplatzen tatig sind. Zum Einsatz kam ein ,Kapselgehor-
schutz” Peltor Optime Il von 3M, der im Handel weniger als

20 Euro kostet und laut Datenblatt 31 dB dampft.

Auch wenn 3M angibt, vor allem mittlere und tiefe Frequenzen
zu dampfen, filtert der Optime Il auch schrille Gerdusche wesent-
lich besser als alle getesteten ANC-Kopfhorer. Auch in den Mit-
ten ist der passive Gehorschutz den Kopfhorern Giberlegen; von
Gesprachen bleibt nur unverstandliches Gebrummel tibrig. Im
Bassbereich hingegen liegen wieder ANC-Kopfhorer vorn: Hier
ldsst der Optime Il deutlich mehr durch als etwa der Bose Quiet-
Comfort 25.

Die Mickymaus-L6sung hat auch Nachteile: Zwar drtickt der
Gehorschutz nicht schmerzhaft gegen den Kopf, aber doch star-
ker als jeder Kopfhorer. Durch die starke Abdichtung erwarmen
sich die Ohren etwas, je nach Umgebung kommt es wie bei eini-
gen geschlossenen Kopfhorern zu ,heiRen Ohren”. Im Biiro hort
man auBBerdem das eigene Blut rauschen und den Puls dumpf
pochen.

Die groBte Schwachstelle jedoch: keine Musik. Dem kann man
aber abhelfen — mit In-Ears. Hierflir popelt man sich erst die In-
Ears ins Ohr und zieht dann den Ohrschutzer driber. Klangquali-
tat und Komfort hangen davon ab, wie gut die In-Ears passen. Bis
man die zur Form des Gehdrgangs passenden Abdichtgummis
gefunden hat, muss man miihselig herumprobieren. Mitunter be-
nétigt man zwei unterschiedliche Noppen. Wichtig ist, dass die
In-Ears méglichst wenig aus dem Gehdrgang hervorstehen. Eini-
ge Modelle ragen so weit heraus, dass sie das Polster des Gehor-
schutzes bertihren. Der presst sie dann in den Gehdrgang - aua.

Gute Ergebnisse erzielten wir mit einfachen Mikrostépseln wie
den Creative EP-630 und den Sennheiser CX 300 Il in der 30-
Euro-Klasse. Im Selbsttest gefiel die Kombination mit den Crea-
tive Aurvana In-Ear3 am besten, die man beim Einsetzen in den
Gehorgang ,schraubt” und deren Treiber sehr flach im Ohr lie-
gen (ca. 110 Euro). Einmal angepasst, sitzen die In-Ear3 im Unter-
schied zu einfacheren Stépseln auf Anhieb zuverldssig richtig.

Fir 130 Euro bekommt man also effektiv mehr Ruhe als mit dem
besten ANC-Kopfhorer. Einen Pferdefu8 hat der Ansatz aller-
dings. Wird man von jemandem angesprochen (,hnn snn dwn
dnn wn miimmbome Obbdn&dn?“), muss man erst auf Pause dru-
cken, dann die Ohrschutzer abnehmen und schlielich die In-
Ears herauspulen, bevor man die Wiederholung der Frage ver-
steht (,Was sind das denn fiir seltsame Kopfhorer?”). Nach der
Beantwortung darf man die In-Ears wieder einsetzen, die Ohr-
schitzer erneut Uberziehen und
den Play-Knopf finden. Bis der
Nachste fragt. Im Flugzeug mag
das kein Problem sein, im Buro
hingegen schon.

Einfache Kapselohr-
schiitzer und hoch-
wertige In-Ears kon-
nen Gerausche bes-
ser unterdriicken
und besser klingen
als die besten ANC-
Kopfhorer.
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