Sparsam rechnen

Strom sparen bei der PC-Nutzung

Von Christof Windeck
und Ulrike Kuhlmann

ut konfigurierte Desktop-PCs
sind keine Stromfresser, Mini-
PCs schlucken weniger als man-
che LED-Leuchte. Noch sparsamer miis-
sen Notebooks arbeiten, weil sie aus der
knappen Akku-Energie sogar noch ihre
Displays speisen. Doch auch geniigsame
Gerite kann man falsch einrichten oder
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ungeschickt benutzen, sodass sie sinnlos
Strom verschleudern. Und selbst wenn
jedes einzelne (Lade-)Gerit nur 1 Watt
schluckt, summiert sich der Standby-
Stromverbrauch mehrerer Gerite dann
doch. Es lohnt sich deshalb, einen kriti-
schen Blick tiber die heimische IT-Land-
schaft schweifen zu lassen.

Der einfachste Tipp wurde schon im
Artikel auf Seite 72 erklart: Schalten Sie 6f-
ters mal ab. Damit ist nicht gemeint, den
PC schon jeweils nach 10 Minuten Unté-
tigkeit automatisch herunterfahren zu las-
sen, aber spatestens nach 30 Minuten oder
einer Stunde. Das lasst sich unter Windows
10 ganz einfach tiber die ,,Einstellungen
fiir Netzbetrieb und Energiesparen” oder
den ,Energiesparplan” einstellen.

Wenn Sie dort ohnehin herumklicken,
konnen Sie auch gleich die Totzeit bis zum
Abschalten des Monitors kontrollieren:
10 Minuten sind ein typischer Wert. Mo-

© copyright by Heise Medien
Personliches PDF fir alle Leser der c't aus 30625 Hannover

derne Flachbildschirme mit LED-Back-
light vertragen derart haufiges Abschalten
problemlos und leuchten nach dem Wie-
dereinschalten auch sofort mit voller Hel-
ligkeit. Das automatische Abschalten des
Bildschirms spart bei Desktop-PCs mit
PCI-Express-Grafikkarten eine Menge
Strom, weil deren Grafikchips dann ihrer-
seits in einen Schlafzustand umschalten -
AMD nennt das ZeroCore Power.

Wenn Sie den PC abends nicht mehr
brauchen, hilft eine schaltbare Steck-
dosenleiste dabei, auch simtliche Peri-
pheriegerite bequem vom Stromnetz zu
trennen. Allerdings muss man den PC zu-
erst herunterfahren, bevor man dann von
Hand die Steckdose abschaltet - beim
plotzlichen Ausschalten eines Rechners
droht Datenverlust. Automatische Mas-
ter-Slave-Steckdosen brauchen selbst
etwas Strom, arbeiten aber komfortabler:
Sie erkennen per Stromsensor, wann das
Master-Gerit in den Standby-Modus
wechselt, und schalten anschlieflend die
anderen Steckdosen ab.

Aber man sollte genau iiberlegen,
welche Gerite man dort einsteckt. Der
Monitor sowie Netzteile fiir externe USB-
Platten, USB-Hubs und Aktivlautsprecher
sind unkritisch. Tintendrucker mogen es
dagegen nicht, wenn man ihnen den Saft
abdreht, bevor sie ihre Druckkopfe in eine
Parkposition gefahren haben, in der sie
vor dem Austrocknen geschiitzt sind. Ein
Netzwerkdrucker und zentraler Netzwerk-
speicher (NAS), die auch andere Nutzer
verwenden sollen, gehdren ebenso wenig
an die automatisch abschaltende Steck-
dosenleiste wie der WLAN-Router - sonst
legt man das Heimnetz lahm.

Frither war haufig der Tipp zu lesen,
samtliche Ladegerite und Steckernetzteile
bei Nichtbenutzung vom Stromnetz zu
trennen. Das ist im Prinzip immer noch
schlau, weil dadurch auch das Risiko von
Schiden durch Uberspannungen (Blitz-
schlag in der Ndhe) und von Brinden sinkt.
Aber es ist auch unkomfortabel und bringt
bei modernen Ladegeriten, die ohne Last
nur Watt-Bruchteile aufnehmen, keine
nennenswerte Kostensenkung.

Allerdings gibt es auch alte, ineffizien-
te Netzteile und unvorstellbar schlecht ge-
machte Peripheriegerite: Manche altere
USB-Festplatte im 3,5-Zoll-Format schluckt
schon im Standby tiber 10 Watt - doppelt
so viel wie ein guter Mini-PC im Betrieb.
Faustregel: Falls ein Netzteil sich schon
bei Nichtbenutzung des jeweils versorgten
Gerdtes erwirmt oder ein Liifter im Inne-
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ren rotiert, zieht es nennenswert Strom.
Dann sollte man es moglichst oft vom
Stromnetz trennen, notfalls, indem man
den Stecker zieht.

Sparfunktionen nutzen
Viele moderne PCs kommen im Leerlauf
mit weniger als 20 Watt aus. Da ldsst sich
nachtraglich nicht viel dran optimieren.
Wichtig ist jedoch, dass das Betriebssys-
tem die Hardware-Sparfunktionen auch
nutzt. Das ist bei komplett gekauften
Windows-PCs fast immer der Fall. Im
Zweifel wahlen Sie im erwahnten Energie-
sparplan die Einstellung ,,Ausbalanciert*.
Manche Notebook-Hersteller richten
auf ihren Gerdten spezifische Energie-
sparpline ein, die manchmal Nebenwir-
kungen haben. So begrenzen einige die
maximale CPU-Taktfrequenz, was zwar
die Akkulaufzeit verlingern und den Liif-
terlarm reduzieren kann, aber auch die
Rechenleistung bremst. Es kann sich
daher lohnen, auch mal einen anderen
Energiesparplan auszuprobieren oder die
Einstellungen fiir Akku- und Netzbetrieb
separat an eigene Wiinsche anzupassen.
Wer seinen PC selbst zusammenbaut,
sollte darauf achten, auch im BIOS-Setup
alle Sparoptionen fiir Prozessor (CPU C-
States: mindestens Cle, besser C3 oder
hdoher), SATA-Anschliisse (Link Power Ma-
nagement, LPM) und PCle-Karten (Active
State Power Management, ASPM) zu akti-
vieren. Je nach System heifden solche Op-
tionen im jeweiligen BIOS-Setup etwas an-
ders, manchmal fehlen sie ganz - das lasst
sich nicht pauschal erkldren. Nur bei un-
seren PC-Bauvorschligen, wo wir konkre-
te Mainboards empfehlen, konnen wir die
Spar-Optionen genau benennen.

Man sollte das Einsparpotenzial auch
nicht iberbewerten: Einzelne BIOS-
Setup-Optionen verandern die Leistungs-
aufnahme im Betrieb nur im einstelligen
Watt-Bereich. Bei 10 Stunden PC-Nut-
zung an 220 Werktagen im Jahr ,ver-
schleudert” man bei 5 Watt unnétigem
Leistungsbedarf blof$ 11 Kilowattstunden
(kWh) im Wert von guten 3 Euro. Bei Ge-
riten, die rund um die Uhr laufen, lohnt
sich das Energiesparen mehr.

Ein leicht umsetzbarer Spar-Trick be-
steht darin, den PC seltener einzuschal-
ten, also stattdessen ein ohnehin vorhan-
denes Smartphone oder Notebook zu nut-
zen, denn die arbeiten sparsamer.

Moderne Notebooks mit guter Lade-
schaltung brauchen einerseits keine be-
sondere Akku-Pflege. Andererseits ist es
aber auch unnotig, ein Notebook stindig
am Ladegerat eingesteckt zu lassen. Lithi-
um-Ionen-Akkus mégen mittlere Ladezu-
stainde am liebsten, so zwischen 20 und
80 Prozent. Tiefes Entladen ist besonders
schidlich, aber auch stindiges Vollgela-
densein mit 100 Prozent stresst sie etwas
mehr als mittlerer Fillstand. Daher
schont die Empfehlung, 6fters mal das La-
degerdt vom Netz zu trennen, den Geld-
beutel gleich doppelt: Beim Stromver-
brauch und bei der Akku-Lebensdauer.

Monitor-Wahl

Alte Rohrenmonitore genehmigten sich
100 Watt oder mehr, bei alteren Flach-
bildschirmen mit Kaltkatodenlampen
konnten es iiber 50 Watt sein. Die Zeiten
sind vorbei: Moderne Biliromonitore mit
LED-Hinterleuchtung brauchen bei ver-
niinftiger Helligkeit weniger als 20 Watt,
selbst grofle 27-Zoller. Sogar schnelle

Gaming-Displays und 4K-Schirme mit 32
Zoll kommen heutzutage mit weniger als
30 Watt aus. Uber den Daumen gepeilt
giltjedoch: je grofder die Schirmflache und
je hoher die Auflosung, desto hoher auch
die Leistungsaufnahme.

Bei Monitoren mit LED-Hinterleuch-
tung ist dieses ,Backlight der grofite
Stromverbraucher: Strahlt es unnotig hell
und leuchtet auch in Arbeitspausen, wird
Energie verschleudert. Manche Displays
haben deshalb Sensoren fiir die Umge-
bungshelligkeit und passen das Backlight
automatisch an; das schont obendrein die
Augen, wenn die Lichtverhaltnisse im
Biiro hiufig wechseln. Einige Monitore
haben Anwesenheitssensoren und schal-
ten ab, wenn der Nutzer seinen Arbeits-
platz verldsst. Dann sollte man aber seinen
Biirocomputer ohnehin mit der Tasten-
kombination Windows-Taste + L ,,sper-
ren”, um sensible Daten vor neugierigen
Blicken zu schiitzen - und dann schaltet
Windows das Display nach kurzer Zeit ab.

Dank europiischer und US-amerika-
nischer Oko-Richtlinien kommen prak-
tisch alle modernen Displays im ausge-
schalteten Zustand und im Standby-
Modus mit weniger als 0,5 Watt Leistung
aus. Schauen Sie im Monitor-Menti nach,
ob sich eine automatische Standby-Um-
schaltung aktivieren lasst, sobald kein
Bildsignal mehr anliegt.

Viele Monitore haben ,,Eco®“-Funktio-
nen zum Stromsparen im Betrieb, die sich
per On-Screen Display (OSD) einstellen
lassen. Was diese Funktionen jeweils spa-
ren, lasst sich aber nicht pauschal ein-
schitzen -und manche mindern die Bild-
qualitat deutlich. Hier kann man nur zum
Ausprobieren raten. (ciw@ct.de) €&
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Ein Energiesparplan ist eine Sammlung von Hardware- und Systemeinstellungen (2. B.
Bildschirmhelligkeit, Energiesparmodus usw.}, mit denen der Energieverbrauch des
Computers gesteuert wird. Weitere Informationen uber Energiesparplane
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Stellt automatisch einen Ausgleich zwischen Leistung und Stromverbrauch
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Spart Energie, indem der Stromverbrauch des Computers reduziert wird,
wenn dies maglich ist.
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Die Leistung des Computers hat Vorrang, der Energieverbrauch kann aber
haher sein.
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Windows-Rechner kommen (iblicherweise ab Werk sowie nach einer Neuinstallation mit sinnvollen Einstellungen

fur sparsamen Betrieb.
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